®  KIBRIS TRAVMA, AFET VE KRiz
o CALISMA GRUBU

DENiZ FACiIASI OLAYININ ARDINDAN

Kendimiz nasil bas edebiliriz
ve birbirimizi nasil
destekleyebiliriz?

Bu broslir, 30 Agustos 2026 tarihinde Girne'de yasanan deniz faciasinin toplum zerindeki olasi

etkilerini 6zetlemektedir.

Haberler, goriintiler, sosyal medya paylasimlari, cevremizde yapilan konusmalar ve toplumdaki
ortak keder; olayla dogrudan baglantisi olmayan bireylerde de korku, iziintt, kaygi veya

caresizlik yaratabilir.

Boyle zamanlarda kendimizi, cocuklari ve yaslilari korumak icin yapabileceklerimiz vardir.



Biz de etkilenebiliriz.

Toplumumuzu etkileyen deniz faciasinin ardindan Giziilmek, endiselenmek veya olanlari diisinmek

insani tepkilerdir. Deniz faciasini dogrudan yasamamis olsak da etkilenebiliriz.

Bazilarimiz;

01 Olayla ilgili haberleri sik sik kontrol etmek isteyebilir,

02 Kendisinin veya sevdiklerinin glivenligi konusunda daha fazla kaygilanabilir,

03 Uzgiin, 6fkeli veya caresiz hissedebilir,

04 Uykuya dalmakta veya dikkatini toplamakta zorlanabilir,

05 Olayla ilgili goriintii ve dislincelerin zihnine tekrar tekrar geldigini fark edebilir,
06 Bir slire glinliik yasamina odaklanmakta gliclik yasayabilir.

Bu gibi durumlarda herkes ayni sekilde etkilenmez. Bazi insanlar yogun duygular yasayabilir, bazilari ise

glnliik yasamina buiytk 6lciide devam edebilir. Her iki durum da miimkin ve normaldir.

Yasananlardan etkilenmek bir zayiflik gostergesi degildir;
etkilenmemis hissetmek de duyarsizlik anlamina gelmez.



BOLUM 02

Haber ve sosyal medya

Haberdar olun, ancak kendinizi stirekli maruz birakmayin.

Boyle donemlerde ne oldugunu anlamak ve yeni gelismeleri 6grenmek istememiz dogaldir.

Ancak ayni haberleri, goriintileri ve videolari tekrar tekrar izlemek sikintimizi artirabilir.

Kendinizi koruyabilirsiniz:

01
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03
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06

Haberleri glivenilir kaynaklardan takip edin.

Gun boyunca sirekli kontrol etmek yerine haber takibinizi sinirlandirin.

Sizi yogun bicimde etkileyen goriintili ve videolari tekrar tekrar izlemeyin.

Yaralanma, 6liim veya kurtarma calismalarina ait rahatsiz edici goértintileri baskalarina géndermeyin.
Dogrulugundan emin olmadiginiz bilgileri paylasmayin.

Sosyal medyada zorlandiginizi fark ettiginizde ara verin ve glinliik yasaminiza dénin.

Bilgi sahibi olmak i¢in her goriintiiyi gormek zorunda degilsiniz.



Cocuklari nasil koruyabiliriz?

Cocuklarin zorlayici toplumsal olaylardan korunmasi, onlarla mutlaka olay hakkinda konusmak anlamina

gelmez.

Cocugunuz olaydan haberdar degilse ve giinliik yasamina olagan sekilde devam ediyorsa, konuyu 6zellikle

acmaniz gerekmez.

Onceligimiz cocuga yeni bir kaygi vermek degil; karsilastigi bilgiyi yasina uygun bicimde anlamlandirmasina

yardimci olmaktr.

0-5 YAS

Deniz faciasi ile ilgili bilgi ve goruntilere erisimini engelleyin,
rutini koruyun.

Kicuk cocuklarin olaya iliskin haberleri takip etmesine gerek yoktur.

01 Televizyon ve telefonlarda rahatsiz edici goriinttileri gérmesini 6nleyin.

02 Cocugun yaninda olayi1 konusmayin.

03 Gunlik oyun, yemek, uyku ve okul rutinlerini miimkiin oldugunca koruyun.

04 Haberi yoksa konuyu 6zellikle agmayin.

05 Bir sey duyduysa 6nce ne bildigini sorun: “Bununla ilgili bir sey mi duydun?”

06 Sordugu soruya kisa, somut ve diiriist bir cevap verin. ihtiyacindan fazla ayrinti eklemeyin.

Bu yasta temel ihtiyac daha fazla bilgi degil; giivenli yetiskinler
ve ongorilebilir giinlik yasamdir.



BOLUM 03 - DEVAMI

6-11 YAS

Ne bildigini 6grenin, yanlis bilgiyi diizeltin.

Okul cagindaki cocuklar deniz faciasi olayini arkadaslarindan, okuldan veya yetiskinlerin konusmalarindan

duyabilir. Konuyu kendisi acarsa veya etkilendigini fark ederseniz:
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03
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Once “Sen ne duydun?” diye sorun.

Yanlis veya abartil bilgileri sakin bicimde diizeltin.

Sorularini yasina uygun ve kisa bicimde yanitlayin.

Dehset iceren gorintilerden ve tekrar tekrar haber izlemekten koruyun.

Benzer bir olayin kendisinin veya ailesinin basina geleceginden korkuyorsa kaygisini kiicimsemeyin.
Ornegin, “Korkacak bir sey yok” gibi ifadeler kullanmayin, onun yerine korkularini ifade etmesi icin

olanak saglayin.

Gunlik yasamini, okulunu, oyununu ve arkadas iliskilerini miimkiin oldugunca siirdiirmesini
destekleyin.

Konusmak istemiyorsa zorlamayin.

12 YAS VE UZERI

Deniz faciasi ile ilgili olay1 birlikte anlamlandirin.

Ergenler olayla ilgili bilgiye sosyal medya, arkadaslar ve haberler tizerinden biiytk olasilikla ulasacaktir. Bu

nedenle yalnizca “Bakma, izleme” demek yerine:
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Ne gordiglinii ve ne dislindiglinti merak edin ve sorun.
Sosyal medyada karsilastig bilgilerin glivenilirligini birlikte degerlendirin.
Rahatsiz edici gorintuleri tekrar tekrar izlemenin etkileri hakkinda konusun.

Gorilntileri paylasmamasi ve baskalarinin mahremiyetine saygi gostermesi konusunda rehberlik
edin.

Korku, 6fke, Gzlintl veya adaletsizlik duygularini ifade etmesine alan agin.
Konusmak istemiyorsa zorlamayin.

Gunlik yasamini, arkadas iliskilerini, okulunu ve rutinlerini stirdlirmesini destekleyin.



BOLUM 04

Yaslilar uizerindeki etkisini
nasil azaltabiliriz?

YASLILAR

Yasanan deniz faciasi olayi yasli bireylerde gecmis kayiplari hatirlatabilir, glivenlik kaygisini ve/veya yalnizlik

duygusunu artirabilir.

Her yasli bireyin ayni sekilde etkilenecegini varsaymayin.

01

02

03

04

05

06
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08
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Baglantida kalin. Arayin, ziyaret edin ve giinlik iletisimi stirdGriin.

“lyi misin?” demenin yaninda, “Bugiin nasil gidiyor?”, “Bir seye ihtiyacin var mi?” gibi somut sorular

sorun.

Dogru bilgiye ulasmalarina yardimci olun.

Guvenilir bilgileri sakin ve anlasilir bicimde paylasin.

Ayni gorintilerin tekrar tekrar izlenmesi bireyi zorlamaya basladiysa haber takibine birlikte ara

vermeyi onerebilirsiniz.

GUinllk dlizeni destekleyin.

Uyku, yemek, ilac kullanimi, hareket ve giinliik rutinlerin miimkiin oldugunca devam etmesine

yardimci olun.

Onlarin yerine karar vermeyin.

Ne istedigini sorun ve miimkin oldugunca kendi secimlerini yapmasina alan taniyin.



DAYANISMA

Kendimiz ve birbirimiz i¢in
yapabileceklerimiz.

Deniz faciasinda yasananlari degistiremeyiz. Ancak kendi iyilik halimizi korumak ve cevremizdekileri

desteklemek icin kiiclik ama 6nemli seyler yapabiliriz.

Guvendiginiz insanlarla konusun ve yalnizlasmamaya calisin.
Guinliik yasaminizi stirddirtn.
Haber ve sosyal medya kullaniminizi sinirlandirin; ihtiya¢ duydugunuzda kisa molalar verin.

Zorlanmak icin olayin dogrudan icinde bulunmus olmak gerekmez. Béyle bir durumda zorlaniyor

olmak normaldir; kendinize ve birbirinize karsi anlayisl olun.

Toplum olarak birbirimize gosterecegimiz 6zen, dogru
bilgi, guvenli iligkiler ve dayanigsma, zor zamanlardan
gecerken onemli koruyucu kaynaklarimizdir.
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